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1. Ny tilkynning berst

Starfsmadur Samheaefingar sem sinnir afgreidslu tilkynninga um ibléndun baetiefna, sbr. 3. gr.
reglugerdar nr. 327/2010, faer télvupdst um ad ny tilkkynning hafi borist i gegnum bjénustugatt.
Starfsmadur opnar malid.

2. Mat a innsendum upplysingum
2.1. Eydublad

Starfsmadur skodar hvort eydubladid sé utfyllt & fullneegjandi hatt. Ef ekki, er tilkkynnandi bedinn um
senda paer upplysingar sem vantar.

2.2 Fylgigogn

Synishorn af merkingu vorunnar skulu fylgja tilkynningunni (sbr. 3. gr.). Ef merkingarsynishorn hefur ekki
borist med tilkkynningunni er tilkkynnanda send athugasemd i tdlvupdsti par sem pess er krafist.

2.2.1 Um fullneegjandi fylgigdgn

Ekki er naudsynlegt ad senda synishorn med innihaldi af vorunni. Naudsynlegt ad geta skodad
merkingar & umbudir vérunnar, p.e. eins og varan verdur markadssett & islandi. Synishornié getur t.d.
verid af umbudum vérunnar en i raun er fullnaegjandi ad senda myndraent umbrot umbudanna (ma einnig
senda rafraent). Ekki naegir ad visa til ljiogsmynda vefsidum par sem oft er um erlendar sidur ad raeda og
innihaldsupplysingar eda framsetning vorunnar geta verid ymist dreltar eda ekki i fullkomnu samraemi
vid voéruna eins og hun er markadssett & [slandi. Starfsmadur & heldur ekki ad purfa ad leita ad
upplysingum um voéruna a netinu, enda skulu allar naudsynlegar upplysingar, sem skipta mali til ad
afgreida malid, berast fra tilkynnanda. Mikilveegt er ad starfsmadur skodi og stadfesti ad allar upplysingar
a umbudum vorunnar séu paer sému og upplysingarnar sem gefnar eru a eydubladinu.

3. Skodun voru - Almennar upplysingar

Pegar allar upplysingar eru tilstadar skodar starfsmadur hvort varan, sem tilkynnt hefur verid, sé i heild
sinni i samraemi vid innihald reglugerdarinnar. Hann skodar einnig hvort varan falli yfir h6fud undir
gildissvid reglugerdarinnar.

3.1 Gildissvid

Akvaedi i reglugerdinni vardandi ibléndun vitamina og steinefna gilda ekki um faedubdtarefni. Pa gildir
reglugerdin adeins med fyrirvara um sértaek akveedi annarra reglugerda, t.d.:

Reglugerd um ungbarnablondur, barnamat, nyfaedi, erféabreytt matveeli, aukefni og bragdefni asamt
reglugerd um leyfilegar, vinfraedilegar vinnsluadferdir og vinnslu.

3.2 Skilgreiningar — Hvad efni ma blanda i matveeli?

Samkvaemt reglugerd getur ibldndun vitamina, steinefna og annarra efna baedi verid valfrjals og/eda
l6gbodin. Hér a islandi er ibléndun vitamina og steinefna valfrjals. Onnur efni en vitamin og steinefni
sem hafa naeringar- eda lifedlisfraedileg ahrif, eru skilgreind sem ,0nnur efni®, og geta m.a. verid:
Aminésyrur, lifsnaudsynlegar fitusyrur, trefjar, baetibakteriur (probiotika), beetibakteriuérvandi efni
(prebidtika), plontu/jurta-extrakt (t.d. koffin) o.fl.

3.3 Takmarkanir — | hvada matvaeli ma basta vitaminum, steinefnum eda 68rum efnum?

Samkvamt reglugerd mega matvaelaframleidendur beeta vitaminum, steinefnum og 66rum efnum i
matveeli. Yfirleitt eru pad drykkjavorur (avaxtadrykkir eda orkudrykkir), tyggjoé, morgunkorn og
mjolkurvorur sem eru iblandadar med vitaminum, steinefnum og/eda 66rum efnum.

Takmarkanir gilda adeins fyrir dunnin matveeli eins og avexti, graeenmeti, kjot, fisk o.fl. og drykkjavérur
sem innihalda meira en 1,2 % af alkéholi midad vid rammal.
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3.4 Krofur og skilyrdi

Pad er adeins leyfilegt ad baeta peim vitaminum og/eda steinefnum sem eru tilgreind i vidauka | og i
peim formum sem tilgreind eru i Il. vidauka reglugerdarinnar. Athuga skal ad reglugerdin er stédugt i
endurskodun og vidaukarnir geta breyst. Starfsmadur parf ad hafa i huga ad i vidaukanum (I og Il) er
eingdngu fjallad um vitamin og steinefni. Engar takmarkanir gilda um 6nnur efni ad svo stéddu en
fyrirsjaanlegt er ad takmarkanir komi sidar fram i vidauka III.

Skilyrdi fyrir iblondun vitamina og steinefna i matveeli er ad pau verda ad vera umtalsverdu eda
markteeku magni eftir ibldndun. Samkveemt EB reglugerd nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um
matveeli til neytenda eru skilgreiningar fyrir ,umtalsvert magn*“ eftirfarandi (XIII. Vidauki):

- 7,5 % af naeringarvidmidunargildum (NV) i 100 ml vérunnar fyrir drykkjavorum.

- 15 % af naeringarvidmidunargildum (NV) i 100 g voérunnar fyrir 6nnur matveeli en drykkjavorur.

- 15 % af naeringarvidmidunargildum (NV) i skammti ef pakkningin inniheldur einungis einn skammt.
3.5 Merkingar, auglysingar og kynningar

Starfsmadur parf ad hafa i huga ad um allar auglysingar og kynningar a vérunni, t.d. heimasidum eda i
baeklingum, gilda sému reglur og um merkingar a umbudum. bvi purfa allir pessir peaettir ad vera i
samraemi vid merkingarreglugerdina.

Par ad auki gildir um merkingar matveela med iblondudum baetiefnum ad paer mega ekki ...
- gefa i skyn ad naegilegt magn neeringarefna faist ekki Ur rétt samsettri og fjolbreytti faedu;
- villa um fyrir neytendum eda blekkja pa ad pvi hvad vardar upplysingar um neeringarlegt gildi
matveelanna vegna ibléndunar nzeringarefna.
3.5.1 Neeringaryfirlysingar

Neeringaryfirlysingu er skylt ad hafa & umbudum matveela med iblondudum beetiefnum. Framsetningin
skal vera skv. XV. Vidauka ESB reglugerdar nr. 1169/2011 og med peim maelieiningum sem par a ad
koma fram:

- Orka (i kJ og kkal)

- protein, kolvetni og parf af sykur, fita og parf af mettadar fitusyrur, trefjar og natrium (i grémmum).

- upplysingar um heildarmagn vitamina og steinefna eftir iblondun og einnig sem hundradshluti af NV.
3.5.2. Neeringarfullyréingar

Matveelaframleidendur mega fullyrda um vorur med ibléndudum beetiefnum ad pvi tilskyldu ad
fullyrdingin sé i samraemi vid reglugerd nr. 406/2010.

Naeringarfullyrdingar sem eru heimilar eru taldar upp i vidauka reglugerdarinnar. bzer eru:
[HEITI VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/STEINEFNAJ-GJAFI

[HEITI VITAMINS/VITAMINA]J- OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/STEINEFNA]-RIK
INNIHELDUR [HEITI NAERINGAREFNIS EDA ANNARS EFNIS]

Starfmadur parf ad hafa i huga ad mismunandi skilyrdi gilda fyrir hverja og eina fullyrdingu (sja vidauka
reglugerdar nr. 406/2010).

4. Onnur mikilveeg atridi
4.1 Hamarksmagn vitamina og steinefna

Vegna pess ad magn vitamina og steinefna sem blandad er i matvaeli getur verid afar mismunandi og
pbar sem inntaka peirra i of miklu magni getur haft skadleg ahrif & heilbrigdi getur pott naudsynlegt ad
setja hamarkmagn fyrir einstok baetiefni. Framkvaemdastjérn ESB er heimilt ad leggja fram tilldgur um
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hamarksmagn fyrir einstok vitamin og steinefni en vinna vid setningu hamarksmagns einstakra vitamina
og steinefna i matveeli er ekki enn hafin.

A medan engin hamérk hafa verid sett fyrir vitamin og steinefni parf MAST ad meta hvernig stofnunin
getur tryggt ad iblondud matveaeli séu ekki haettuleg heilsu manna vegna of mikils magns vitamina og/eda
steinefna. MAST hefur notad til vidmidunar “EFSA Tolerable Upper intake Levels, UL” sem gefin voru
ut arid 2006. Po parf ad hafa i huga ad ekki hefur verid lagt mat & oll vitamin eda steinefni hja EFSA og
bvi parf starfsmadur ad leita eftir upplysingum um hamarksmagn vitamina og steinefna hja 68rum
alpjodalegum stofnum.

4.2 Lyf og lyfjavirk efni i matveelum

Samkvaemt 11. grein matvaelalaga nr. 93/1995 er 6heimilt ad flytja til landsins eda markadssetja
matveeli, sem innihalda lyf samkvaemt skilgreiningu lyfjalaga. Leiki vafi & pvi hvort einstok efnasambdnd
teljist til lyfja ber Lyfjastofnun ad skera ur um slikt. A heimasidu Lyfjastofnunar eru birtir listar yfir ymis
efni, jurtir og adrar lifverur sem stofnunin hefur adur tekid til skodunar me? ftilliti til lyfjalaga nr. 93/1994.
A pessum listum Lyfjastofnunar eru efni flokkud i A og B flokk og skilgreinir Lyfjastofnun flokkana a
eftirfarandi hatt:

e A = Lyfjastofnun metur voru ekki sem lyf ut fra pessu innihaldsefni, 6had magni.

e B = Vara med pessu innihaldsefni gaeti fallid undir lyfjaldg. Senda parf voruna i flokkun hja
Lyfjastofnun.

MAST alitur éheimilt ad flytja inn eda markadssetja matveeli med innihaldsefnum sem Lyfjastofnun
flokkar sem B nema Lyfjastofnun hafi flokkad vidkomandi voru sem ,ekki lyf‘. Hi® sama gildir um
innihaldsefni sem hafa aldrei verid skodud af Lyfjastofnun en kunna ad flokkast sem lyf. Starfsmadur
parf pvi ad skoda hvort vara innihaldi efni eda jurtir/lifverur sem eru B-flokkud samkvaemt listum
Lyfjastofnunar.

5. Tilgangur MAST vid skodun

Pegar tilkynning berst MAST ber starfsmanni stofnunarinnar ad skoda ad oll skilyrdi, p.e. allar krofur
og/eda takmarkanir o.s.frv. séu i samraemi vid reglugerd nr. 327/2010. Hér er sem sagt skodad hvort
vitamin og steinefni og form peirra séu i samraemi vid vidauka | og Il reglugerdarinnar. | peim tilfellum
par sem 66ru efni er beett i matvaeli, parf ad skoda hvort efnid hefi fengid flokkun hja Lyfjastofnun. Ef
ekki parf starfsmadur ad meta hvort vidkomandi efni kunni ad flokkast sem lyf. Starfamadur parf ad hafa
i huga ad sérstakar krofur gilda vardandi naeringaryfirlysingar og naeringarfullyrdingar pegar matveeli er
iblondud med vitaminum, steinefnum og/eda 66rum efnum.

Vid skodun er ekki aetlast til ad starfsmadur skodi nakveemlega hvort ad varan uppfylli skilyrdi annarra
reglugerda sem varda t.d. aukefni, bragdefni eda adrar almennar kréfur sem gilda um merkingu
matveela, t.d. geymslupol, innihaldslysingu eda erfdabreytt matvaeli. Tilgangurinn er ad hafa yfirsyn yfir
pau matvaeli, sem vitaminum, steinefnum eda 68rum efnum hafa verid baett i og markadssett eru a
islandi. Hér ber ad hafa i huga ad pad er matvaelafyrirtaekin sem eru avallt abyrg fyrir pvi ad matveelin
sem pau framleida og/eda markadssetja séu i samraemi vid gildandi matveelalég. Hins vegar getur
starfsmadur (sbr. stjérnsyslulég) bent tilkynnanda a og upplyst hann um moéguleg brot a reglugerdum,
rekist hann a slikt i medhdéndlun sinni a tilkynningu.

6. Eftirlit

Markadseftirlit er i hdndum Heilbrigdiseftirlits Sveitarfélaga en MAST annast opinbert eftirlit sbr. 6. gr.
matveelalaga, m.a. med kjotvinnslum og kjétpokkunarstédvum, mjolkurstédvum og eggjavinnslu og
vinnslu og dreifingu sjavarafurda ad undanskilinni smasolu.

6.1 Gagnagrunnur MAST um ibléndun

Til ad audvelda heilbrigdiseftirlitinu markadseftirlit med ibléndudum matvérum hér a landi er mikilvaegt
ad Matvaelastofnun byggi gagnagrunn par sem upplysingar um innihaldsefni vorunnar verda skradar,
eins og ber ad gera skv. 22. gr. laga um matveeli nr. 93/1995 med sidari breytingum. Pessi skra eda
gagnagrunnur a ad vera adgengileg hja heilbrigdiseftirliti sveitafélaga. Eins og stendur hefur
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gagnagrunninum ekki enn verid komid a laggirnar svo upplysingar um ibléndud matveeli eru eingéngu
skrad i ONE kerfi.

7. Formleg méttaka tilkynningar - Utsend stadalbréf

Pegar stadfest hefur verid ad a hin tilkynnta vara falli undir reglugerd nr. 327/2010 og eftir itarlega
skodun vérunnar, er stadlad svarbréf sent tilkkynnanda.

Bréfid stadfestir mottoku tilkynningar og gerir athugasemdir, ef vid &, og/eda upplysir tilkkynnanda, ef porf
er a, um moguleg brot a 68rum reglugerdum. Stodlud bréf eru sétt i Malakerfi (ONE) par sem vidkomandi
bréf er vali®, opnad, lagfeert eftir porfum. Pa er bréfid ad lokum vistad og sent ut til fyrirteekis og rafreent
afrit sent til vibkomandi heilbrigdiseftirlitsveedis.

Stadalbréf 1 - Engar athugasemdir gerdar vid voruna, par sem allt er i lagi.
Stadalbréf 2 - Athugasemdir gerdar vid vOoruna, sem varda reglugerd um ibléndun nr. 327/2010.

Stadalbréf 3 — Adrar athugasemdir gerdar vid véruna, par sem bent er & eda upplyst er um mdguleg
brot & 68rum reglugeréum.

Stadalbréf 4 — Varan fellur ekki undir reglugerd um iblondun nr. 327/2010.
Stadalbréf 5 — Varan inniheldur lyf, brot & 11.gr. laga nr. 93/1995 um matveeli.
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