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Orsok
Smitefni

Infliensuveira typa A, tilheyrir Othomyxoviridae fjolskyldunni og aettinni Influenzavirus.
Tveer undirgerdir: Alequi-1 (H7 N7) og Alequi-2 (H3 N8).
Nokkud stddugar veirur samanborid vid paer sem herja @ menn.

Vidnamseiginleikar

Veiran getur lifad i umhverfinu i 8-36 tima, en lifir ekki af hreingerningar og soétthreinsun.
Veiran lifir i jordu i 24 tima en 18 daga i 22°C heitu vatni.

Solarljés dregur ur smiti.

Infliensuveiran er naem fyrir flestum soétthreinsiefnum: Jodfér, Lysol (phenols)
glutaraldehyde, Virkon o.fl.

Sapupvottur neegir til ad félk beri ekki med sér veiruna.

Faraldsfreedi

Engin medfeedd moétstada né moétefni i médurmjdlk (passive immunity). Hestar eru pvi
mjog naemir fyrir veirunni.

Eftir sykingu verda hestar 6naemir fyrir infliensu veirunni i allt ad eitt ar. Peir mynda
baedi stadbundin moétefni i slimhimnu éndunarvegarins (IgA) og métefni i bldédras (19G).
Bolusetning veitir motstédu i stuttan tima, 3-6 manudi.

Allt ad 100% hesta sykjast ef stofninn er neemur. Danartidnin er neer engin nema hja
hestum med mjog veikt dneemiskerfi (gémul, ung).

Motteekilegar dyrategundir

Hestar, asnar, muldyr og sebrahestar
Menn geta borid lifandi virus i nefholi i allt ad 3 daga og fengid af peim véldum vaegt
kvef.

Smitdreifing

Hestur smitar hest. betta gerist vid innflutning a smitudum hestum a svaedi par sem
naem hross eru til stadar (6bdlusett) eda innflutta hrossid ber med sér “new antigenic
strain”. Smit getur borist yfir 35 metra med einum hosta. Hestar sem hafa motstodu ad
hluta til fa litil einkenni en geta verid lumskir smitberar i stutta stund eftir smit. Eftir ad
veikindin (klinisk einkenni) hafa gengid yfir heetta hestar ad skilja ut veiruna. Fjogurra
vikna sottkvi eftir veikindi hindrar aframhaldandi smit.

Ef mikid er af smitefninu getur pad borist allt ad 8 metra med vindi.

Ekki hefur verid synt fram & ad menn beri hestainfliensusmit i hross ef hreinleetis er
geett og utbunadur sotthreinsadur.
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Ekki er heetta & ad hestainfliensa berist med 68rum dyrum. Undantekning fra pessu er
faraldur i Sudur- Kina (1989) sem talinn er hafa borist ur 6ndum.

Ohreinindi. Sjukdémurinn getur breidst Gt med 6hreinindum 4 flutningstsekjum og hvers
kyns bunadi, ménnum og dyrum ef ekki er vidhaft naegilegt hreinleeti.

Flugur og 6nnur skordyr geta borid smitefnid utan a sér ef mikid er af pvi i umhverfinu.

Smituppspretta

Utdndunarloft smitadra hesta (aerosol).

Ohreinindi fra hestum.

Veiran getur verid til stadar i beedi saedi og fosturvisum en dliklegt er ad sjukdomurinn
smitist 4 pann hatt.

Utbreidsla

Hestainfluensa er landlaeg @ meginlandi Evrépu og i Nordur Ameriku. Flestir hestar &
pessum slédum eru bdlusettir og pvi er litid um ad veikin komi upp. Innflutningur a
smitudum hestum (new antigenic strain) hefur pé valdid timabundnum fardldrum (sidast
i Evropu 1989). Hestainfluensa hefur einnig komid upp i S-Afriku, Indlandi, Kina, Japan,
Hong Kong, Singapore, Malasiu og S-Ameriku.

Sjukddmsgreining

Medgongutimi: 1-5 dagar (hamark 14 dagar). Smitadir hestar skilja ut veirur 2 dégum
fyrir og 6-8 dogum eftir ad fyrstu einkenni sjukdémsins koma fram. Mest skilja peir p6
ut fyrstu dagana eftir ad einkenni koma fram, pegar hostinn er mestur.

Klinisk einkenni

Hitinn haekkar hratt i 39°C — 41°C

Djupur, purr og hardur hosti i 2 — 3 daga. Pung éndun.

Vatnskennd utferd ur nésum

Deyfd, lystarleysi

Hréd utbreidsla i neemum hestum

Hestar sem eru ad hluta til med énaemi fyrir sjukdédmnum fa djupan, hardan hésta en
geta verid lausir vid 6nnur einkenni.

Ung foléld og hestar sem eru undir miklu alagi pegar peir sykjast geta fengid
lifsheettulega lungnabodlgu i kjolfarid. Hja eldri hestum eru lungnabdlga og krénisk
berkjubdlga algengir fylgikvillar.

Veiruprétein i blédrasinni geta valdid bolgum i hjarta- og beinagrindarvodvum,
lifrarbdlgu, kvikubdlgu (héfsperru) og votum fétum.

Hestar sem ekki fa naega hvild eftir veikindin geta skadast varanlega i lungum, védvum
og hjarta.

Ef mikid ryk er i umhverfinu geta hross préad ofnaemi gegn pvi i kjoIfar sjukdémsins.
Radlagt er ad hestar fai 30 daga hvild og par a eftir 30 daga létta brukun eftir infliensu
sykingu. Ef peir hafa verid med hita lengur en i 4 daga er lengri hvild naudsynleg.
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Meinafreedilegar breytingar

Osérhaefdar breytingar. Rodi og bélga i slimhimnunni i efri hluta dndunarvegarins.
Brad lungnabdlga finnst venjulega i hestum sem hafa drepist.

Mismunagreining

Bilveiki (travel sickness)

Smitandi slagaedabdlga (Equine viral arteritis)

Lungnagerd Afriskar hrossapestar (pulmonary form of African horse sickness)
Kverkeitlabdlga (Strangles)

Syking af véldum Pasteurella (Pasteurellosis)

Greiningaradferdir og synatdkur

Synum safnad med pvi ad skola ut nefgdbng a veikum hestum eda hreinsa ut med
I6ngum synatdkupinna. Flutt kaeld eda fryst a purris (ef flutningur tekur meira en 48
tima).

Bl6dsyni (serum) eru tekin medan hesturinn er med hita og annad 2-4 vikum sidar.
Hestainfliensu veiran er einangrud ur skoli eda synatdkupinna med pvi ad “sykja” 9-10
daga stropad haenuegg. Synt er fram & veiruvoxt med haemagglutination test og gerdin
akvordoud med sérhaefdu moétefni. Einnig er haegt ad nota PCR til ad magna upp og
greina veiru RNA.

Serdlogisk greining er gerd med haemagglutination-inhibition (HI) test

Veiruraektun i frumum

Varnir og viébrogd
Engin virk medhondlun
Smitvarnir
Innflutningur a lifandi hestum bannadur
Innflutningur notadra reidtygja bannadur
Notadur reidfatnadur og skéfatnadur skal sotthreinsadur fyrir innflutning.
Bolusetning bonnud medan sjukdédmurinn er ekki i landinu
Ef sjukdomurinn berst til landsins: einangrun hesthuss og/ eda hesthusahverfis

Sjukdémsvarnir

Bolusetning a o6llum hrossum i landinu, berist sjukdomurinn til landsins.
Margpatta béluefni

Heimildir og upplysingar
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